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CRECIMIENTO Y DISTRIBUCION
DE LA POBLACION EN LA ZMCM

INTRODUCCION

La Zona Metropolitana de la Ciudad de México (zMcm) se consolidd en el
siglo pasado como la gran metropoli del pais y como una de las ciudades
mas grandes del mundo. Factores econémicos, sociales, politicos y cultura-
les la posicionaron como el centro atractor de poblacion por excelencia en el
pals, y como el lugar con mayores oportunidades de empleo y de una mejor
calidad de vida. Pero evidentemente su desarrollo a lo largo de las décadas
ha estado asociado a las profundas transformaciones del proceso de urba-
nizacion en el pais debidas a los modelos econémicos predominantes desde
los anos cuarenta del siglo pasado. Primero, el modelo industrial sustitutivo
de importaciones (isl) aceler¢ la concentracion poblacional en las ciudades
mas grandes del pais; después, el periodo de crisis econémica, al cual prece-
di¢ la adopcion del modelo exportador a partir de finales de la década de los
ochenta en el que dichas ciudades vieron disminuir su ritmo de crecimiento.

Asf, la Ciudad de México ha pasado en las Ultimas décadas por dife-
rentes fases en términos de su crecimiento demogréafico. A partir de los
anos cuarenta la ciudad capital fue la expresion tipica de la gran ciudad
que inicid un proceso de acelerado crecimiento demogréfico a partir del
efecto del modelo 1si, con la instalacion de un gran ndmero de industrias
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que desencadend un intenso proceso de inmigracion, que alimento dicho
crecimiento. En una fase posterior, esta metropoli entré en un periodo en
el que la migracion se redujo y dejo de ser el componente mds importante
de su crecimiento, para posteriormente entrar a la etapa actual en la que
el crecimiento demografico se ha reducido sensiblemente, la migracion
neta se ha vuelto negativa, y la urbanizacion dispersa esta afectando fuer-
temente a municipios de una periferia lejana.

En las Ultimas décadas, la Ciudad de México ha experimentado proce-
s0s muy importantes en términos de su crecimiento demografico y de la
distribucion de poblacion dentro de su zona metropolitana. En este analisis
se hara referencia fundamentalmente al patron de crecimiento y de distri-
bucion territorial de la poblacion de la zvcwm en el periodo de 1990 a 2010,
haciendo énfasis en aspectos como: el ritmo de crecimiento demografico
de las Ultimas décadas; la distribucion de la poblacion y el contraste entre
zonas centrales y periféricas; el balance de la migracion neta que presenta
la ciudad; el despoblamiento del centro de la ciudad; vy los flujos migratorios
hacia el Distrito Federal y desde este Ultimo hasta estados cercanos.

Para este estudio, la zmcm se considero con base en la delimitacion hecha
POr SEDESOL, CONAPO € INEGI (2010), que establece que su zona metropolitana
estd conformada por las 16 delegaciones del Distrito Federal, 59 municipios
del Estado de México y un municipio del estado de Hidalgo; y que en 2010
contaba con una superficie de 7,866 kilometros cuadrados, 20'116,842
habitantes, y una densidad media urbana de 160.1 habitantes por hectarea.

LOS PROCESOS SOCIO-DEMOGRAFICOS
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EL CRECIMIENTO POBLACIONAL DE LA ZMCM
EN LOS ULTIMOS 70 ANOS

Desde la segunda mitad del siglo pasado, la Ciudad de México ha mante-
nido un crecimiento sostenido hasta la primera década del presente siglo.
De 1940 a 2010 su poblacion se multiplicé aproximadamente por 12
al pasar de 1.6 millones de habitantes a 20 millones; y a pesar de este
incremento verdaderamente excepcional, su ritmo de crecimiento ha pre-
sentado variaciones importantes a través de tres distintas etapas que se
pueden identificar en estos ultimos 70 anos.

De 1940 a 1970 se registro el crecimiento mas acelerado y espectacular
de la ciudad, ésta crecio a tasas promedio anual de méas de 5% y su pobla-
cion paso de 1.6 millones en 1940 a una concentracion de 8.6 millones de
habitantes en 1970. Este incremento poblacional en gran medida fue debi-
do a la adopcion en el pais del modelo sustitutivo de importaciones, que
llevo a la implantacion de un proceso industrial que desencadeno flujos
migratorios rural-urbanos que tuvieron como principal destino la ciudad
capital. Tal fue la importancia demografica que adquirio la Ciudad de
México, que mientras en 1940 representaba el 8% de la poblacion nacional,
para 1970 esta proporcion alcanzo el 18% del pais.

En una siguiente etapa, que podemos delimitar de 1970 al 2000, la
Ciudad de México mostrd una disminucion gradual en su ritmo de cre-
cimiento. En la década 1970-1980 todavia presentd un alto crecimiento,
aunque menor a las décadas anteriores con una tasa del 4.0%:; pero en las
dos décadas siguientes se notd una disminucion muy marcada en su ritmo
de crecimiento, el cual estuvo alrededor del 1.5%. Aun asi, su poblacion
continud aumentando hasta llegar a los 12.9 millones en 1980, y alcanzd
los 17.9 millones de habitantes en el ano 2000. Varios aspectos impor-
tantes se pueden apreciar en este periodo; primero, es en 1980 cuando
la concentracion poblacional de la ciudad alcanza la proporcion mas alta
dentro del pais con el 19.4% del total nacional, y a partir de aht inicia una
disminucion en dicha proporcion llegando a 18.4 en el ano 2000; segundo,
es en los anos ochenta cuando la Ciudad de México muestra ya una mayor
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estabilidad en su ritmo de incremento demografico con tasas promedio mas
bajas; y tercero, desde los anos cuarenta la ciudad habia crecido por arriba
de la tasa de crecimiento de la poblacion de todo el pais, v es hasta los anos
ochenta cuando su crecimiento se ubica por debajo de dicha tasa nacional.

En términos generales, el declive del ritmo de crecimiento de la Ciudad
de México en esta etapa fue la combinacion de varios factores: la crisis e
inestabilidad econdémica de finales de los anos setenta y principios de los
ochenta, que redujo la generacion de empleos manufactureros y que con-
tribuyo a que la ciudad fuera un lugar mas caro para vivir; politicas de
desconcentracion hacia ciudades medias que iniciaron desde los anos se-
tenta; la tendencia anterior se vio reforzada con la adopcion de un mode-
lo exportador en el pais que acelerd la desconcentracion urbana; vy la
presencia de deseconomias en la ciudad capital asociadas a una disminu-
cion en la calidad de vida, por la presencia de contaminacion ambiental y
tasas mas altas de criminalidad (Aguilar, 2009: 29).

En la dltima etapa del ano 2000 a la fecha, la Ciudad de México ha
continuado disminuyendo su crecimiento, en la década 2000-2010 re-
gistrd una tasa de crecimiento promedio anual por debajo del 1%, lo
cual demuestra que el crecimiento demogréfico registrado fue el mas bajo
en los Ultimos 70 afos. Su concentracion de poblacion respecto al to-
tal nacional se redujo a 17.6%, lo cual nos confirma que el crecimiento
urbano ha sido mas importante en ciudades medias y pequenas que en
las grandes metropolis, y la participacion relativa de la zvcum ha seguido
reduciéndose. Pero a pesar de lo anterior, entre 2000 y 2010 la ciudad
capital incremento¢ su poblacion en 1.7 millones de habitantes, y también
por primera vez su poblacion esta localizada mayormente en el Estado de
México (55.52%) y ya no en el Distrito Federal (449%).

Las proyecciones de poblacion al ano 2030" muestran una zona me-
tropolitana que mantendra un crecimiento lento pero positivo con una
tasa un poco menor a la actual, de 0.519%, y que seguramente no pasara
de los 23.5 millones de habitantes (Aguilar, 2014: 208).

'Segun las estimaciones del Consejo Nacional de Poblacion, para todas las zonas metro-
politanas del pafs (véase Aguilar, 2014: 207-211).



LA DINAMICA DEMOGRAFICA DE LA ZMCM

La dindmica demografica de la zmMcMm ha experimentado cambios en su
conformacion interna, que es reflejo de dos factores principalmente. Por
un lado, se tiene el crecimiento natural que se denota por la diferencia
entre la natalidad y la mortalidad; por el otro, se encuentra el crecimiento
social que es reflejo de la movilidad interna de los habitantes por diversos
motivos, principalmente por expectativas de mejora laboral.

Crecimiento natural

En México se experimentd un proceso de desaceleramiento del crecimien-
to natural de la poblacion que inicio en la década de 1940 y que continda
hoy en dia, aunque de manera mas lenta. Este proceso, conocido como
la transicion demografica, se caracterizo por varias etapas. La etapa de
1940 a 1970 se caracteriza por una disminucion en la tasa de mortalidad,
pero aun con un notable crecimiento de la tasa de natalidad; y en la etapa
de 1970 a 1990 la natalidad comienza a disminuir al mismo tiempo que
sigue disminuyendo la mortalidad.

A partir de 1940 se presentd un decremento en la tasa de mortalidad,
debido a la atencion que se dio al tema de salud, acompanado por campa-
fas sanitarias, sobre todo por la creacion en 1943 del Instituto Mexicano del
Seguro Social (mMss). De tal forma, este periodo se caracterizo por elevados
indices de fecundidad y bajas tasas de mortalidad, vislumbrando un acelerado
crecimiento poblacional, razon por la cual en los anos setenta se implemen-
tan politicas como la de planificacion familiar con la finalidad de disminuir la
tasa de fecundidad. Aunado a ello, la mayor participacion de la mujer en el
mercado laboral incidio en la tasa de fecundidad esto principalmente en zonas
urbanas (Romo y Sanchez, 2009, citado en Garrocho et al., 2014: 27). Asi,
conforme a datos de la conapo (2004), la tasa global de fecundidad de 1970
a 2000 paso de 6.77 a tan solo 2.41 hijos por mujer, respectivamente.

Para la década de 1980, el descenso de la tasa de mortalidad v la
tasa de fecundidad continda mds aun, “la capital del pais experimentd un
cambio demogréfico drastico, ya que en ella se registrd una tasa de creci-
miento negativa de —0.7" (Tiessen, s.f.: 4).

GRAFICA 1

Tasas de crecimiento poblacional, 1970-2010
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Total nacional [zMcM | Distrito Federal | Ciudad central | delegaciones

o 1970-1980 3.32 4.94 2.54 —-1.11 4.62 11.53

m 1980-1990 1.97 0.66 -0.70 -2.92 0.11 2.70

@ 1990-2000 1.84 2.18 0.44 -1.31 0.92 4.04

02000-2010 1.31 0.90 0.28 0.17 0.31 1.41

*Municipios del Estado de México e Hidalgo.
Fuente: Cdlculos propios con base en INeGl. Censo de Poblacion y Vivienda 1970, 1980,
2000y 2010.

GRAFICA 2

TCMA de la poblacion de la zMmcm
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Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI. Censos y el Conteo de Poblacion y Vivienda.

La dinamica de la poblacion de 1995 a 2010 presenta tasas de crecimien-
to media anual (tcma) decrecientes de 1.24 a 0.9%, respectivamente (véase
gréafica 1). En 1995, la zmcM concentraba 18.98% de la poblacion nacional
y en 2010 disminuyo a 17.91%. Cabe senalar que 13 delegaciones y/o mu-
nicipios desde 1990 hasta 2010 tienen un patron de crecimiento negativo de
poblacion (véase tabla 1), siendo los de menor crecimiento poblacional Azca

potzalco, lztacalco, Venustiano Carranza, Tlalnepantla y Nezahualcoyotl.
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