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INTRODUCCIÓN

La Zona Metropolitana de la Ciudad de México (zmcm) se consolidó en el 

siglo pasado como la gran metrópoli del país y como una de las ciudades 

más grandes del mundo. Factores económicos, sociales, políticos y cultura­

les la posicionaron como el centro atractor de población por excelencia en el 

país, y como el lugar con mayores oportunidades de empleo y de una mejor 

calidad de vida. Pero evidentemente su desarrollo a lo largo de las décadas 

ha estado asociado a las profundas transformaciones del proceso de urba­

nización en el país debidas a los modelos económicos predominantes desde 

los años cuarenta del siglo pasado. Primero, el modelo industrial sustitutivo 

de importaciones (isi) aceleró la concentración poblacional en las ciudades 

más grandes del país; después, el periodo de crisis económica, al cual prece­

dió la adopción del modelo exportador a partir de finales de la década de los 

ochenta en el que dichas ciudades vieron disminuir su ritmo de crecimiento.

Así, la Ciudad de México ha pasado en las últimas décadas por dife­

rentes fases en términos de su crecimiento demográfico. A partir de los 

años cuarenta la ciudad capital fue la expresión típica de la gran ciudad 

que inició un proceso de acelerado crecimiento demográfico a partir del 

efecto del modelo isi, con la instalación de un gran número de industrias 

que desencadenó un intenso proceso de inmigración, que alimentó dicho 

crecimiento. En una fase posterior, esta metrópoli entró en un periodo en 

el que la migración se redujo y dejó de ser el componente más importante 

de su crecimiento, para posteriormente entrar a la etapa actual en la que 

el crecimiento demográfico se ha reducido sensiblemente, la migración 

neta se ha vuelto negativa, y la urbanización dispersa está afectando fuer­

temente a municipios de una periferia lejana.

En las últimas décadas, la Ciudad de México ha experimentado proce­

sos muy importantes en términos de su crecimiento demográfico y de la 

distribución de población dentro de su zona metropolitana. En este análisis 

se hará referencia fundamentalmente al patrón de crecimiento y de distri­

bución territorial de la población de la zmcm en el periodo de 1990 a 2010, 

haciendo énfasis en aspectos como: el ritmo de crecimiento demográfico 

de las últimas décadas; la distribución de la población y el contraste entre 

zonas centrales y periféricas; el balance de la migración neta que presenta 

la ciudad; el despoblamiento del centro de la ciudad; y los flujos migratorios 

hacia el Distrito Federal y desde este último hasta estados cercanos.

Para este estudio, la zmcm se consideró con base en la delimitación hecha 

por sedesol, conapo e inegi (2010), que establece que su zona metropolitana 

está conformada por las 16 delegaciones del Distrito Federal, 59 municipios 

del Estado de México y un municipio del estado de Hidalgo; y que en 2010 

contaba con una superficie de 7,866 kilómetros cuadrados, 20’116,842 

habitantes, y una densidad media urbana de 160.1 habitantes por hectárea. 

*Instituto de Geografía, unam.
**Instituto Nacional de Estadística y Geografía, inegi.
Los autores agradecen a la licenciada Josefina Hernández su colaboración en el procesa­

miento de datos estadísticos y en la elaboración de tablas y mapas.

CRECIMIENTO Y DISTRIBUCIÓN 
DE LA POBLACIÓN EN LA ZMCM

Adrián Guillermo Aguilar M.*  |  Itzaé Lizette Ortiz Lemus**
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EL CRECIMIENTO POBLACIONAL DE LA ZMCM  
EN LOS ÚLTIMOS 70 AÑOS 

Desde la segunda mitad del siglo pasado, la Ciudad de México ha mante­

nido un crecimiento sostenido hasta la primera década del presente siglo. 

De 1940 a 2010 su población se multiplicó aproximadamente por 12 

al pasar de 1.6 millones de habitantes a 20 millones; y a pesar de este 

incremento verdaderamente excepcional, su ritmo de crecimiento ha pre­

sentado variaciones importantes a través de tres distintas etapas que se 

pueden identificar en estos últimos 70 años.

De 1940 a 1970 se registró el crecimiento más acelerado y espectacular 

de la ciudad, ésta creció a tasas promedio anual de más de 5% y su pobla­

ción pasó de 1.6 millones en 1940 a una concentración de 8.6 millones de 

habitantes en 1970. Este incremento poblacional en gran medida fue debi­

do a la adopción en el país del modelo sustitutivo de importaciones, que 

llevó a la implantación de un proceso industrial que desencadenó flujos 

migratorios rural-urbanos que tuvieron como principal destino la ciudad 

capital. Tal fue la importancia demográfica que adquirió la Ciudad de 

México, que mientras en 1940 representaba el 8% de la población nacional, 

para 1970 esta proporción alcanzó el 18% del país.

En una siguiente etapa, que podemos delimitar de 1970 al 2000, la 

Ciudad de México mostró una disminución gradual en su ritmo de cre­

cimiento. En la década 1970-1980 todavía presentó un alto crecimiento, 

aunque menor a las décadas anteriores con una tasa del 4.0%; pero en las 

dos décadas siguientes se notó una disminución muy marcada en su ritmo 

de crecimiento, el cual estuvo alrededor del 1.5%. Aun así, su población 

continuó aumentando hasta llegar a los 12.9 millones en 1980, y alcanzó 

los 17.9 millones de habitantes en el año 2000. Varios aspectos impor­

tantes se pueden apreciar en este periodo; primero, es en 1980 cuando 

la concentración poblacional de la ciudad alcanza la proporción más alta 

dentro del país con el 19.4% del total nacional, y a partir de ahí inicia una 

disminución en dicha proporción llegando a 18.4 en el año 2000; segundo, 

es en los años ochenta cuando la Ciudad de México muestra ya una mayor 

estabilidad en su ritmo de incremento demográfico con tasas promedio más 

bajas; y tercero, desde los años cuarenta la ciudad había crecido por arriba 

de la tasa de crecimiento de la población de todo el país, y es hasta los años 

ochenta cuando su crecimiento se ubica por debajo de dicha tasa nacional.

En términos generales, el declive del ritmo de crecimiento de la Ciudad 

de México en esta etapa fue la combinación de varios factores: la crisis e 

inestabilidad económica de finales de los años setenta y principios de los 

ochenta, que redujo la generación de empleos manufactureros y que con­

tribuyó a que la ciudad fuera un lugar más caro para vivir; políticas de 

desconcentración hacia ciudades medias que iniciaron desde los años se­

tenta; la tendencia anterior se vio reforzada con la adopción de un mode­

lo exportador en el país que aceleró la desconcentración urbana; y la 

presencia de deseconomías en la ciudad capital asociadas a una disminu­

ción en la calidad de vida, por la presencia de contaminación ambiental y 

tasas más altas de criminalidad (Aguilar, 2009: 29).

En la última etapa del año 2000 a la fecha, la Ciudad de México ha 

continuado disminuyendo su crecimiento, en la década 2000-2010 re­

gistró una tasa de crecimiento promedio anual por debajo del 1%, lo 

cual demuestra que el crecimiento demográfico registrado fue el más bajo 

en los últimos 70 años. Su concentración de población respecto al to­

tal nacional se redujo a 17.6%, lo cual nos confirma que el crecimiento 

urbano ha sido más importante en ciudades medias y pequeñas que en 

las grandes metrópolis, y la participación relativa de la zmcm ha seguido 

reduciéndose. Pero a pesar de lo anterior, entre 2000 y 2010 la ciudad 

capital incrementó su población en 1.7 millones de habitantes, y también 

por primera vez su población está localizada mayormente en el Estado de 

México (55.52%) y ya no en el Distrito Federal (44%). 

Las proyecciones de población al año 20301 muestran una zona me­

tropolitana que mantendrá un crecimiento lento pero positivo con una 

tasa un poco menor a la actual, de 0.51%, y que seguramente no pasará 

de los 23.5 millones de habitantes (Aguilar, 2014: 208).

1Según las estimaciones del Consejo Nacional de Población, para todas las zonas metro­
politanas del país (véase Aguilar, 2014: 207-211).
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LA DINÁMICA DEMOGRÁFICA DE LA ZMCM

La dinámica demográfica de la zmcm ha experimentado cambios en su 

conformación interna, que es reflejo de dos factores principalmente. Por 

un lado, se tiene el crecimiento natural que se denota por la diferencia 

entre la natalidad y la mortalidad; por el otro, se encuentra el crecimiento 

social que es reflejo de la movilidad interna de los habitantes por diversos 

motivos, principalmente por expectativas de mejora laboral.

Crecimiento natural

En México se experimentó un proceso de desaceleramiento del crecimien­

to natural de la población que inició en la década de 1940 y que continúa 

hoy en día, aunque de manera más lenta. Este proceso, conocido como 

la transición demográfica, se caracterizó por varias etapas. La etapa de 

1940 a 1970 se caracteriza por una disminución en la tasa de mortalidad, 

pero aún con un notable crecimiento de la tasa de natalidad; y en la etapa 

de 1970 a 1990 la natalidad comienza a disminuir al mismo tiempo que 

sigue disminuyendo la mortalidad. 

A partir de 1940 se presentó un decremento en la tasa de mortalidad, 

debido a la atención que se dio al tema de salud, acompañado por campa­

ñas sanitarias, sobre todo por la creación en 1943 del Instituto Mexicano del 

Seguro Social (imss). De tal forma, este periodo se caracterizó por elevados 

índices de fecundidad y bajas tasas de mortalidad, vislumbrando un acelerado 

crecimiento poblacional, razón por la cual en los años setenta se implemen­

tan políticas como la de planificación familiar con la finalidad de disminuir la 

tasa de fecundidad. Aunado a ello, la mayor participación de la mujer en el 

mercado laboral incidió en la tasa de fecundidad esto principalmente en zonas 

urbanas (Romo y Sánchez, 2009, citado en Garrocho et al., 2014: 27). Así, 

conforme a datos de la conapo (2004), la tasa global de fecundidad de 1970 

a 2000 pasó de 6.77 a tan sólo 2.41 hijos por mujer, respectivamente. 

Para la década de 1980, el descenso de la tasa de mortalidad y la 

tasa de fecundidad continúa más aún, “la capital del país experimentó un 

cambio demográfico drástico, ya que en ella se registró una tasa de creci­

miento negativa de –0.7” (Tiessen, s.f.: 4). 

Gráfica 1
Tasas de crecimiento poblacional, 1970-2010

*Municipios del Estado de México e Hidalgo.
Fuente: Cálculos propios con base en inegi. Censo de Población y Vivienda 1970, 1980, 

2000 y 2010.

Gráfica 2
tcma de la población de la zmcm

Fuente: Elaboración propia con base en inegi. Censos y el Conteo de Población y Vivienda.

La dinámica de la población de 1995 a 2010 presenta tasas de crecimien­

to media anual (tcma) decrecientes de 1.24 a 0.9%, respectivamente (véase 

gráfica 1). En 1995, la zmcm concentraba 18.98% de la población nacional 

y en 2010 disminuyó a 17.91%. Cabe señalar que 13 delegaciones y/o mu­

nicipios desde 1990 hasta 2010 tienen un patrón de crecimiento negativo de 

población (véase tabla 1), siendo los de menor crecimiento poblacional Azca 

potzalco, Iztacalco, Venustiano Carranza, Tlalnepantla y Nezahualcóyotl.
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