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Los modos de vida (/ivelihoods)

» Vivir con el cambio es una experiencia humana ordinaria, sin embargo si estos cambios
suceden muy rapido o si la magnitud de sus efectos es muy amplia, se pueden generar
impactos muy grandes o inclusive devastadores en los modos de vida de las sociedades
contemporaneas

Fuente: Chelleri et al. 2015

Human capital

» Los modos de vida son el conjunto de
capitales, capacidades y actividades que los
actores utilizan para ganarse la vida.

Social capital Natural capital

» Las capacidades de los actores dependen
del acceso a estos capitales.

Physical capital Financial capital

Fuente: Chambers 1989 and Chambers and Conway 1991,
DFID, 1999



La era de la incertidumbre ‘

» La extension y profundidad de los cambios sociales, econdmicos y ambientales nos
colocan en una era de incertidumbre y vulnerabilidad

» Nadie sabe a ciencia cierta a dénde nos esta conduciendo el actual y fragmentado
proceso de globalizacion

Impactos:

» Econdmicos

» Desigualdad
social

» Ecolégicos,

> Etc.

Fuente: Romero 2007



» Los fendmenos estresores de los modos de vida afectan tanto a la poblacidon pobre
como a la que técnicamente no lo es, pero si experimenta vulnerabilidades.

»La vulnerabilidad social hace referencia al mayor o menor grado de

indefension en el que se encuentran las personas para hacer frente a los eventos y
situaciones criticas que ponen en riesgo sus modos de vida.

» El acceso a una seguridad social completa es un factor particularmente sensible para
la viabilidad de cualquier modo de vida.

» Por seguridad social completa entendemos: el acceso efectivo a los servicios médicos
y medicinas, proteccion por incapacidad laboral y pension por vejez.

Fuente: Obrist, et al. 2010, Keck and Sakdapolrak, 2013, Lampis, 2010



Resiliencia social ’

» Capacidad de los actores (personas, familias, comunidades, etc.) para hacer frente y
adaptarse a las condiciones adversas que ponen en riesgo sus modos de vida, asi
como también su capacidad para construir nuevas competencias, las cuales les
permitiran lidiar con aquellas amenazas (todavia desconocidas) que en el futuro
podrian ponerlas en riesgo.

» Los capitales son los bloques bdsicos con los cuales se construye la resiliencia social.

» El acceso diferenciado de los actores a los capitales determina su diferencial
capacidad de actuar (agency en inglés), aspecto que se encuentra al centro de
cualquier analisis de resiliencia social.

Fuente: Obrist, et al. 2010 and Keck and Sakdapolrak, 2013



Factores habilitadores de la resiliencia social

Estructuras sociales

Public sector
Political (legislative) bodies at various + (Commercial enterprises and

levels from local through to national

Executive agencies
(ministries, departments)
Judicial bodies (courts)
Parastatals/quasi-governmental
agencies

Private sector

corporations

»  Civil society/membership organisations

(of varying degrees of formality)
+ NGOs (international, national, local)

Procesos sociales

Policies

*  Macro

«  Sectoral

* Redistributive
* Regulatory

Legislation

» |nternational
agreements

» Domestic

Institutions Culture
»  Markets » Societal norms
» |nstitutions that and beliefs
regulate access
to assets
= 'Rules of game’

within structures

Power Relations

Age
Gender
Caste
Class

Source: DFID, 1999




Caracteristicas clave para la resiliencia social

Source: Resilience Alliance 2010; Chelleri et al. 2015.

* Planeacion

Caracteristcas humanas que * Expericiencia
pueden cambiar su resiliencia * Aprendizaje
social * Tecnologia
"+ Flexibilidad
Caracterisiticas de los sistemas * Diversidad
e Variabilidad

sociales que fortalecen su

e ) e Redundancia
resiliencia

 |Innovacion




La resiliencia social como proceso

» La resiliencia social es inestable y varia a través del tiempo.

Fuente: Obrist, 2010 B . .
Representacion conceptual de la resiliencia social

» Es importante pensar en la vida urbana
en términos de sistemas:

V'~ &
Teoria sobre sistemas complejos B e

(Holling, 2001)

Sistema de vida social
(Glavovic, 2003)

Souh
Design: S, Glaser




Intercambios de resiliencia social

» Los capitales y capacidades sobre los cuales se construye la resiliencia social estan
siendo constantemente intercambiados y transformados entre y por los actores

sociales
Fuente: Obrist, 2010

Canales de » Entre sistemas

intercambio 4 > Escalas temporales

de laR.S. > Escalas espaciales > Dentro de una misma escala
_ » Tele-conexiones*®

Fuente: Chelleri et al. 2015

* Relacionadas con la globalizacion y la urbanizacion



Preguntas de Investigacion / metodologia ’

1. ¢éCuantos grupos vulnerables existen en Mérida por
falta de acceso a una seguridad social completa y
cual es su tamano?

e Cuantitativo/ PEM 2010

2. iComo estan conformados los portafolios de
capitales y capacidades en los cuales se
fundamentan los modos de vida de los grupos
vulnerables identificados.

e Cuantitativo/ PEM 2010
 Entrevistas / 2016
(Capital Social)

3. éComo han sido los procesos de construccion de e Entrevistas /2016
resiliencia social al interior de los grupos vulnerables
identificados?



Caracteristicas principales de los estratos socioecondmicos ’
identificados en la ciudad de Mérida

Habla lengua indigena

Educacion superior Retirado

Nivel educativo del

. . Ocupacion del
jefe de familia:

jefe de familia:

Educacion media Sector primario

Educacion basica Niveles inferiores del sector sec y ter.

Niveles intermedios del sector sec y

Sin educacién formal
ter.

iveles superiores del sector sec y

Posicion laboral Patron ter.
del jefe de familia: Trabaja por su cuenta Empleado
Poblacion Mérida 2010
935,079 hab.
Estrato socioecondémico: ===NMedio alto ——Medio bajo Trabajador alto ——Trabajador bajo 233.770 famili
: amilias.
(14%)  (36%) (22%) (28%)

Fuente: Dominguez et al. (s.f.)



Grupos vulnerables identificados debido a su falta de acceso a una
saguridad social completa

» Por seguridad social completa entendemos: acceso efectivo a los servicios médicos y
medicinas, proteccion por incapacidad laboral y pension por vejez

Proveedor de la SS en la familia

Tipo de SS y nivel de vulnerabilidad

Nadie

Sin SS / Vulnerable

Seguro particular

Seguro popular
Oportunidades

Nueva generacidn

UNI'S y Centros comunitarios

SS Incompleta / Vulnerabilidad
intermedia

) Ndimero | Numer
Grupo vulnerable Porcentaje

. . de o de

identificado del estrato .
personas [familias

Medio alto 0% - -

Medio bajo 6% 20,198 | 5,049
Trabajador alto 8% 16,457 | 4,114
Trabajador bajo @ 6% 15,709 | 3,927

IMSS
ISSSTE/ISSSTEY

ISSSFAM SS Completa / No vulnerable
PEMEX

UADY

Médico particular

Otro(s) No aplica

No especificado




Algunas caracteristicas complementarias de los grupos vulnerables

estudiados en la ciudad de Mérida

Persona sola

Posicién laboral

80
i ilia: Patron Parejas sin hijos
del jefe de familia: 20 J J Tipo de familia:
60
Trabaja por su cuenta 50 p Familia nuclear
40 w?
VL4
30 « X
2 P
Empleado L=/ 20 e vid Familia extensa
h \ ‘10 - /‘ - T —/-
\ SI </ i ’
\\ 1> D=7 N I~ “
- /. « \ ~
- N\ \ ~
Por negocio propio ,/, S ‘\ \ de 18 a 40 afios
Y4 = LN A
R4 PR
/7’ A
/ i
Honorarios profesionales / de 41 a 65 afios Edad de! J_efe
! de familia:
Tipo de ingreso _ )
del jefe de familia: Salario de 66 0 mas
Pension

Grupo:- —= Medio bajo vulnerable

Trabajador alto vulnerable

- — Trabajador bajo vulnerable



Capitales en los cuales fundamentan sus modos de vida los grupos ’
vulnerables estudiados en la ciudad de Mérida

Apoyos gubernamentales

recibidos en la familia Retirado Ocupacion laboral
(capital financiero): Para la reconstruccion de la vivienda 100 Sector primario en la familia
Mejora de la vivienda 90 Niv. inferiores del sector 20.y 30 (capital humano):
Oportunidades 80 Niv. intermedios del sector 20. y 3o.
. 70
Formas alternativas de 80 _ )
acceso a dinero Adultos mayores 2 y p Niv. superiores del sector 20. y 3o0.
(capital financiero): 4 ;/
Empefio de bienes 4Q\ 7 4 Menor que genera ingreso
v/~
3Q \ / {1 s {
_ _ _ ) _ 20zt 7 _
Crédito (tarjeta de credito) ‘\ “<_fod 5 N\ Madre trabajadora
=~ — \— ,§—— - T T
Formas alternativas de _e=-"T O;l‘ék ~L7 =~~~
acceso a alimentos Cria de animales de traspatio [ _/// ,’\\\\ Ny Sy B Sin educacion formal
(capital natural): I\ =", I Sy
'l ’ \ \
) 7 ’ \ \ ., -
Auto-cultivo N / v\ \ Educacion basica
X \ \ 1
- Q \ \

Medio de transporte propio NS —\ ) “ Educacion media Nivel de educacion

\ roa—NT del jefe de familia

. N \ / N i6 i capital humano):

Servicios y equipamientos Computadora L X 'I { Educacién superior (cap )
disponibles en la vivienda Internet v S *Agua potable
(capital fisico): Telefonia celular Electricidad

Telefonia fija

Grupo: - - Medio bajo vulnerable Trabajador alto vulnerable - — Trabajador bajo vulnerable



Sintesis de las fortalezas y debilidades en cuanto a los capitales de los ‘
grupos vulnerables estudiados en la ciudad de Mérida

Grupo vulnerable Fortaleza Debilidades

Medio bajo * Fisicos * Naturales

* Empleo, madre trabajadora, educacion * Apoyos gubernamentales (Financieros)
media y superior (Humanos)

* Crédito y empefio (Financieros)

Trabajador alto * Fisicos (en menor grado) * Naturales
 Emplero, educaciéon basica (Humanos) * Apoyos gubernamentales (Financieros)
 Empeiio (Financieros) * Madre trabajadora (Humanos)
* Social * Crédito (Financieros)
Trabajador bajo @ | ¢ Naturales * Fisicos
 Empleo (Humanos) * Educacidon (Humanos)
e Social * Apoyos gubernamentales, crédito

(Financieros)




Principales fendmenos socioecondmicos, ambientales y eventos ’
de vida que al impactar han puesto en riesgo (una o mas veces)

los modos de vida en los grupos vulnerables estudiados. (Ultimos

30 afos)

Encarecimiento de los bienes y servicios

Devaluacion del peso mexicano

Bajos sueldos

Cierre/recorte de oportunidades de empleos gubernamentales
Modificacion de la ley de las pensiones

VVVYY

Mucho mas esporadicamente (aunque de impactos severos)
» Huracanes

» Enfermedades y accidentes graves

» Fallecimiento de algun miembro de la familia



Afectaciones mas comunes en las condiciones de vida de los grupos
vulnerables estudiados en la ciudad que han sido asociadas a la
globalizacion

- Frecuente insuficiencia econémica
* DaﬁOS en Ia V|V|Venda por huracan para Cubrir |os gastos
70 I de la familia en materia de:
\
60 I\

&

\
Hipoteca/Renta de la vivienda \ Alimentacion (hambre) *

N
A=
/ ~
M e e = W e am) - -
/
<
~
~
”

-~
A s
N,
N\
- o - = o=

Deudas (tarjetas de crédito) N Educacion

* Pago de la electricidad Recuperacion de la salud *

Grupo: - - Medio bajo vulnerable Trabajador alto vulnerable — — Trabajador bajo vulnerable



Factores habilitadores y estrategias mas comunes en la gestion
cotidiana de la resiliencia social de los grupos vulnerables
estudiados en Mérida

Grupo vulnerable

Factores habilitadores

Intercambios / Estrategias

Medio bajo

La Fuente de empleo (Pub/Priv)
El nivel educativo

Madre trabajadora (tiempo-cuidado de los
ninos).

Deuda corto plazo (formal/informal)
Familia pequefa o sin hijos

Trabajador alto

Cultura (creencias y valores)
Legislacién (seguro social y otras
que rigen las act. Econdmicas)

Cambio de empleo (corto plazo)

Trabajador bajo O

Seguro social

Instiruciones religiosas
Cultura (creencias y valores)
Programas de gobierno (poco)

Invertir en los hijos (largo plazo)
Cambio de empleo (corto plazo)
Act. para autoconsumo

» En general se ahorra poco para el retiro (la gente necesita para vivir ahora...)



Reflexiones finales ‘

» Prestar atencion a las vulnerabilidades (y particularmente a aquellas que ponen en
riesgo los modos de vida) de la poblacion urbana, en lugar de exclusivamente a su
condicion de pobreza permite identificar otras dimensiones de desigualdad e injusticia
social.

» En la ciudad de Mérida existen grupos vulnerables por falta de acceso a una seguridad
social completa y estable que los apuntale para mantener y mejorar sus vidas: el 6%
del estrato medio bajo, el 8% del estrato trabajador alto y el 6% del estrato trabajador
bajo expermentan este tipo de vulnerabilidad. En numero absolutos estos grupos
sumaban cerca de 52,000 personas en 2010.

» El estudio de la resiliencia social desde las perspectivas de la estratificaciéon social y las
vulnerabilidades contirbuye a identificar puntos clave para combatir las desigualdades
sociales y mejorar las capacidades de decision dentro de la sociedad.



» En México, el neoliberalismo y la globalizacién han generado inumerables cambios en
los modos de vida de la poblacion volviendolos mas sensibles y a muchos de ellos
vulnerables en diversas formas como por ejemplo la falta de una seguridad social
completa (y duradera).

» Los principales fendmenos asociados al neoliberalismo y la globalizacién que han
afectado los modos de vida de los grupos vulnerables estudiados son: El
encarecimiento de los bienes y servicios, la devaluacion del peso mexicano, los bajos
sueldos, el cierre o recorte en las oportunidades de empleo (incluyendo los
gubernamentales) y la modificacion de la ley de las pensiones.

» Los afectaciones mas comunes en las condiciones de vida de las familias vulnerables,
las cuales fueron asociadas a los anteriores fendmenos se dan en los ambitos de la
alimentacion, la salud y el pago del servicio de la energia eléctrica.

» Sin embargo, el cambio climatico y diversos eventos de vida también suelen afectar
(aunque mas esporadicamente, pero de forma contundente cuando suceden) a los
modos de vida de la poblacidon vulnerable. No estan preparados.



» A pesar de todo, las fortalezas en los capitales de los integrantes del grupo medio bajo
vulnerable son de tipo fisico, humano y financiero . Sus debilidades se encuentran en el
capital natural y en la falta de apoyos gubernamentales

» En cuanto al grupo trabajador alto vulnerable sus fortalezas estdn en sus capitales fisicos,
humanos y sociales y en menor grado en los financieros. Sus debilidades son del tipo
capital natural, y en algunos aspectos especificos de los capitales financiero y humano.

» Para el grupo trabajador bajo vulnerable sus fortalezas estdn en sus capitales naturales y
social y en menor grado en los humanos, siendo mas bien este ultimo una debilidad al
igual que los fisicos y financieros.

» La mayoria de los integrantes del grupo trabajador bajo vulnerable ve en sus hijos sus
recursos mas valiosos (bajo la idea de que en el futuro ellos los mantendran), mientras
qgue en el caso de los grupos trabajador alto vulnerable y medio bajo vulnerable, los
recursos mas valiosos son vistos en la salud, la alimentacion y la educacion.



» En general las capacidades de resiliencia social que los grupos vulnerables logran
desarrollar son del tipo “resistir” y “adaptarse”, siendo muy baja su capacidad de
“transformarse” (al menos en cuanto a los adultos de las familias que los integran. Sin
embargo el futuro de la siguiente generacion tampoco esta muy claro ante los cambios en
curso, particularmente en cuanto a la capacidad real de transformar un mayor grado
académico o capacitacion en una major condicion de vida).

» Las estrategias para hacer frente y adaptarse en el corto plazo son principalmente el cambio
frecuente de empleo, el autoconsumo (en el caso del grupo trabajador bajo vulnerable) o |la

adquisicion de deudas.

» Los factores habilitadores para la resiliencia social de estos grupos varian desde el nivel
educativo (en el caso del grupo medio bajo vulnerable) y algunas leye,s hasta las creencias y
valores que forman parte de su cultura y algunos programas de gobierno.
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